
嶺東科技大學112年高教深耕計畫
高教深耕計畫執行成果

主辦單位：民生學院 幼兒保育系

面向三：產學合作連結
策略：3-2精進實務教學與產業實習策略
行動方案：3242專業證照輔導班
活動主題：樂齡職前培訓養成班
活動日期：112年11月20日



活動目的

• 1.提升本系學生專業實務能力及就業競爭力。

• 2.藉由開設證照輔導班，協助學生取得業界認可之專業證照。

• 3.專業證照簡介：本證照名稱「樂齡運動健身教練」，對應
「保母人員」職類，發證單位為「台灣全適能運動健身協會」。

• 4.本證照與產業界對應情形：有助於學生從事親子幼兒體適能、
幼兒舞蹈律動、樂齡體適能指導、樂齡認知遊戲律動等體適能
活動規劃方面職業。

• 5.辦理方式：針對本系3年級學生，規劃證照輔導班1班7小時課
程；由業界師資授課及輔導考照事宜。



活 動 花 絮
●樂齡體適能重量訓練主要部位及功能說明 ●講師說明樂齡長者維持獨立動作指標與安全



活 動 花 絮

●樂齡族的鏡面教學技巧 ● 學生專心聆聽牢記每一個動作



活 動 花 絮

● 練習使用生活周遭垂手可得的物品設計課程 ● 毛巾可以設計出好多樂玲課程活動



活 動 花 絮

●學生練習樂齡長者坐姿運動的設計要點 ● 學生分組演練



通過名單 樂齡運動健身教練研習認證


